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Las vacaciones son la época perfecta para 
disfrutar del aire libre,  librarse del stress 
acumulado y descansar. 

Sin embargo no podemos descuidar nuestro 
cuerpo, la salud nunca se toma un descanso. Y 
hacer ejercicio resulta una excelente manera de 
aprovechar el tiempo libre del que se dispone en 
vacaciones y si esto puede realizarse cerca de las 
zonas de ocio, mucho mejor.

Por esto se hace necesaria la renovación de las 
zonas de recreo publicas, las instalaciones 
deportivas de libre acceso y las zonas verdes.




